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Diecto Reghansl an Eacagsa ProSucesso

Curso de PROFU - Nivel Il - Tipo 2

Componentes Areas Dominios 1 Ano 2 Ano Total
(o[} de de 17-18 18-19 (horas)
Formagéo Competéncia Formacéo Horas) Horas

Linguas, Lingua Portuguesa 80 80 160
Cultura Inglés 60 60 120
e TIC 40 40 80
. Comunicagdo
sociocultural Cidadania  Cidadania e Mundo Atual 80 80 160
e Higiene, Saude e 30 - 30
Sociedade Seguranga no Trabalho

Educacdo Fisica 60 60 120

0 subtotal [TV 320 670

Ciéncias Matemética Aplicada 90 90 180

Aplicadas Psicologia 60 60 120

150 150 300

Tecnolégica Tecnologias Unidades do Itinerario de 550 400 950
Especificas Qualificagdo Associado

m Estagio em contexto de trabalho 105 105 210

] Total de Horas do Curso 1155 975 2130

a) Cada dominio de formacdo organiza-se em unidades de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD), no entanto a avaliagdo realiza-se por
dominio de formagdo nas componentes de formagdo sociocultural e cientifica.

b) Unidades de formagdo de curta duragdo — dominios de natureza tecnoldgica, técnica e pratica estruturantes da qualificagdo
profissional visada, constante do Catalogo Nacional de Qualificagdes. Carga horaria viavel de acordo com os referenciais do Catalogo
Nacional de QualificagBes. Portaria 52/2016 de 16 de junho.

Curso de PROFU - Nivel Il - Tipo 2

Operador/a de distribuicdo

Componentes Areas Dominios 1 Ano 2 Ano Total
de de de 17-18 18-19 (horas)
Formacao Competéncia Formagao Horas) Horas

Linguas, Lingua Portuguesa 80 80 160
Cultura Inglés 60 60 120
e TIC 40 40 80
. Comunicagdo

Sociocultural Cidadania  Cidadania e Mundo Atual 80 80 160
e Higiene, Saude e 30 - 30

Sociedade Seguranga no Trabalho
Educacdo Fisica 60 60 120
350 320 670
Ciéncias Matemadtica Aplicada 90 90 180

Aplicadas Atividades Econdmicas 60 60 120

150 150 300

Tecnoldgica Tecnologias Unidades do Itinerario de 500 400 900
Especificas Qualificagdo Associado

Prética Estagio em contexto de trabalho 105 105 210

Total de Horas do Curso 1105 975 2080

a) Cada dominio de formagdo organiza-se em unidades de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD), no entanto a avaliagdo realiza-se por
dominio de formagdo nas componentes de formagao sociocultural e cientifica.

b) Unidades de formacdo de curta duragdo — dominios de natureza tecnaldgica, técnica e pratica estruturantes da qualificagdo
profissional visada, constante do Catdlogo Nacional de Qualificg¢des Carga horéria vidvel de acordo com os referenciais do Catdlogo
Nacional de Qualificagdes. Portaria 52/2016 de 16 de junho.
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Curso de PROFU - Nivel Il - Tipo 2

Componentes Areas Dominios 2 Ano Total
(o[} de de 17-18 (horas)

Formacao Competéncia Formagao Horas

Linguas, Lingua Portuguesa 80 160
Cultura Lingua Estrangeira 60 120
e TIC 40 80
. Comunicagdo
L L] Cidadania Cidadania e Mundo Atual 80 160
e Higiene, Saude e - 30
Sociedade Seguranga no Trabalho

Educacdo Fisica 60 120

. subtotal] 320 670

Ciéncias Matematica Aplicada 90 180

Aplicadas Psicologia 60 120

150 300

Tecnolégica Tecnologias Unidades do Itinerario de 575 1200
Especificas Qualificagdo Associado

m Estagio em contexto de trabalho 110 210

_ Total de Horas do Curso 1155 2380

a) Cada dominio de formacdo organiza-se em unidades de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD), no entanto a avaliagdo realiza-se por
dominio de formagdo nas componentes de formagdo sociocultural e cientifica.

b) Unidades de formagdo de curta duragdo — dominios de natureza tecnoldgica, técnica e pratica estruturantes da qualificagdo
profissional visada, constante do Catalogo Nacional de Qualificagdes. Carga horaria viavel de acordo com os referenciais do Catalogo
Nacional de Qualifica¢des. Portaria 52/2016 de 16 de junho.

Curso de PROFUJ - Nivel IV

Técnico/a de Organizacdo de Eventos
Componentes de Areas Dominios de Formacdo a) Carga horaria (horas)
Formagao de Competéncia 12 Ano 22 Ano 3%Ano

17-18 18-19 19-20 Total
Linguas, Cultura Lfngua Portuguesa 100 100 75 275
o Comu’nicagéo Lingua Estrangeira 75 50 75 200
Sociocultural Tic 20 20 . 100
Mundo Atual 50 50 - 100
Clda.danla Des.envolwmento Pessoal e 50 50 ) 100
e Sociedade Social

R Educaciio Fisica (*) 60 60 60 180
. subtotal IENE"Y 385 210 980
Cientifica Ciéncias Basicas Matematica e Realidade 100 100 - 200
Psicologia 100 100 - 200
. Subtotal 200 - 400
Tecnoldgica Tecnologias b) Unld:a\fies Ejo Itlner?rlo de 350 300 575 1225

Qualificagdo Associado
Estagio em contexto de trabalho 200 200 200 600
P Total de Horas do curso 1135 1085 985 3205

a) Cada dominio de formagdo organiza-se em unidades de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD), no entanto a avaliagdo realiza-se por
dominio de formagdo nas componentes de formagdo sociocultural e cientifica.

b) Unidades de formacdo de curta duragdo — dominios de natureza tecnoldgica, técnica e pratica estruturantes da qualificagdo
profissional visada, constante do Catalogo Nacional de QualificagOes. Carga horaria viavel de acordo com os referenciais do Catalogo
Nacional de Qualificagdes. Portaria 52/2016 de 16 de junho. 4
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Curso de PROFU - Nivel IV

Técnico/a de Informética - Sistemas
Componentes de Areas Dominios de Formagado Carga horaria (horas)
Formacgao de Competéncia 22 Ano 32Ano

17-18 18-19 Total
Linguas, Cultura Lingua Portuguesa 100 75 275
e Lingua Estrangeira 75 50 200
e Comunicagao
Sociocultural Tic 20 . 100
Mundo Atual 50 - 100
Clda‘danla Desgnvolwmento Pessoal e 50 ) 100
e Sociedade Social

] Educagdo Fisica (*) 60 60 180
. subtotal 385 185 955
Matematica e Realidade 75 50 200
Cientifica Ciéncias Basicas  Fisica 50 - 100
Quimica 50 - 100
. subtotal 175 50 400
Tecnolégica Tecnologias ~ nidades do ftinerério de 375 300 1025

Qualificagdo Associado
Estdgio em contexto de trabalho 200 200 650
[ Total de Horas do Curso 1135 735 3030

a) Cada dominio de formagdo organiza-se em unidades de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD), no entanto a avaliagdo realiza-se por
dominio de formagdo nas componentes de formagao sociocultural e cientifica.

b) Unidades de formacdo de curta duragdo — dominios de natureza tecnoldgica, técnica e pratica estruturantes da qualificagdo
profissional visada, constante do Catalogo Nacional de Qualificagdes. Carga horaria viavel de acordo com os referenciais do Catalogo
Nacional de Qualificagdes. Portaria 52/2016 de 16 de junho.

Curso de PROFU - Nivel IV

Técnico/a de Comercial
Componentes de Areas Dominios de Formacgao Carga horaria (horas)
Formagao de Competéncia 12 Ano 2° Ano 3%Ano

17-18 18-19 Total
Linguas, Cultura Lingua Portuguesa 100 75 275
L Lingua Estrangeira 75 50 200
e Comunicagao
Sociocultural Tic 50 : 100
Mundo Atual 50 - 100
Clda.danla Des.envolwmento Pessoal e 50 ) 100
e Sociedade Social

R Educaciio Fisica (*) 60 60 180
. Ssubtotal 385 180 955
Matematica e Realidade 75 50 200
Cientifica Ciéncias Basicas  Direito 50 - 100
Economia 50 - 100
. Ssubtotal 175 50 400
Tecnoldgica Tecnologias Unld:a\fies ijo It|nerf=1r|o de 375 300 1025

Qualificagdo Associado
Estagio em contexto de trabalho 200 200 650
e Total de Horas do Curso 1135 730 3025

a) Cada dominio de formagdo organiza-se em unidades de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD), no entanto a avaliagdo realiza-se por
dominio de formagdo nas componentes de formagdo sociocultural e cientifica.

b) Unidades de formacdo de curta duragdo — dominios de natureza tecnoldgica, técnica e pratica estruturantes da qualificagdo
profissional visada, constante do Catalogo Nacional de Qualificagdes. Carga horaria viavel de acordo com os referenciais do Catalogo
Nacional de Qualifica¢des. Portaria 52/2016 de 16 de junho.




PLANOS CURRICULARES

Lt = Ano Letivo 2017-2018
Curso de PROFU - Nivel IV
Técnico/a de Agdo Educativa
Componentes de Areas Dominios de Formacgao Carga horaria (horas)
Formagao de Competéncia 12 Ano 22 Ano 3%Ano
17-18 18-19 Total
Linguas, Cultura Lingua Portuguesa 100 100 75 275
o Comu,nicagéo Lingua Estrangeira 75 75 50 200
Sociocultural Tic - S0 - 100
Mundo Atual 50 50 - 100
Cidadania Desenvolvimento Pessoal e 50 50 -
. . 100
e Sociedade Social

_ Educagdo Fisica (*) 60 60 60 180
. subtotal NENEED 385 185 955
Matematica e Realidade 75 75 50 200
Cientifica Ciéncias Basicas  Psicologia 50 50 - 100
Sociologia 50 50 - 100
. subtotal VD 175 50 400
Tecnolégica Tecnologias Un|d?fjes ijo Itlner?rlo de 400 400 375 1175

Qualificagdo Associado
Estdgio em contexto de trabalho 250 200 200 650
e Total de Horas do Curso 1210 1160 810 3180

a) Cada dominio de formagdo organiza-se em unidades de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD), no entanto a avaliagdo realiza-se por
dominio de formagdo nas componentes de formagdo sociocultural e cientifica.

b) Unidades de formacdo de curta duragdo — dominios de natureza tecnoldgica, técnica e pratica estruturantes da qualificagdo
profissional visada, constante do Catalogo Nacional de Qualificagdes. Carga horaria viavel de acordo com os referenciais do Catalogo
Nacional de Qualifica¢des. Portaria 52/2016 de 16 de junho.

Matriz Curricular do 32 Ciclo

Decreto Legislativo Regional 21/2010 de 24 de Junho

Componentes do curriculo e carga horaria semanal em blocos 72 Ano 82 Ano 92 Ano Total obrigatério do ciclo
de 90 Distribui¢do indicativa para o total Minimo Minimo
maximo Blocos de Blocos de
- 90 90
Blocos de 90
Portugués 2,5 2,5 2,5 7,5

Lingua Estrangeira | 1,5 1,5 1,5 4 8 45 9
Lingua Estrangeira Il 1,5 1,5 1,5 4 4,5
Histéria 1 1,5 1,5 3 4

Matematica 25 25 25 75

Cibncias Fisicas e Naturais Ciéncias Naturais 1,5 1 1 3 6,5 3,5 7,5
Fisico Quimica 1 1,5 1,5 3,5 4

Educagdo Visual 1 1 2 5,5
Educacdo Artistica e Tecnoldgica Educagdo Tecnoldgica 1 1 1,5 2 4
Musica 1 1 2
Educagdo Fisica 1,5 1,5 1,5 4,5
Cidadania 1 1 1 3
- . Educagdo Moral e
Formagao Pessoal e Social el (2] 0,5 0,5 0,5 15

Educagdo para a Saude

Total do ano e ciclo 18 18 18 51 51
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Curso Profissional

Técnico/a de Analises Laboratorial

Disciplinas

Componentes [ Ja (=S
L[Sl Lingua Estrangeira I, 11, 111 @)

Selatadilii= Y Area de Integragdo

Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo
Educacao Fisica

Matematica

Cientifica , . ..
Fisica Quimica

UFCDs

Técnica -
Formagdo em contexto de trabalho

Total

17-18
12 Ano

110
75
75
60
50

370

138

106

244

500

500

1114

18-19
22 Ano

110
75
75
40
50

350

108
51

159

300

300

600

965

19-20 Total
32 Ano (horas)
100 320
70 220
70 220

- 100
40 140
280 1000
54 300
43 200
97 500
450 1250
300 600
750 1850
1127 3350

Carga horaria (horas)

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,

iniciara, obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secunddrio.

Curso Profissional

Técnico/a de Gestdo e Programagio de Sistemas Informaticos

Disciplinas

Componentes
de Formagao
Sociocultural

Portugués
Lingua Estrangeira |, I1, 11l a)

Area de Integragdo

Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo
Educacdo Fisica

L Matematica
Cientifica . .
Fisico-Quimica

Sistemas Operativos

Arquitetura de computadores

Técnica Redes de Comunicagdo

Programacao e Sistemas de Informacgao
Formagdo em contexto de trabalho

Total

370
171
154
325
90
50
90
225
455
1150

18-19 20-21
20 32
Ano Ano
110 100
75 70
75 70
40 =
50 40
350 280
48 81
46 -
94 81
40 -
40 40
75 60
175 215
300 300
630 615
1160 895

Carga horaria (horas)

Total

(horas)

320
220
220
100
140
1000
300
200
500
130
130
225
615
600
1700
3205

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,

iniciard, obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secundadrio.
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Curso Profissional

Técnico/a de Contabilidade Carga horaria (horas)

17-18 18-19 20-21 Total
Disciplinas 19 29 3¢ (horas)
Ano Ano Ano
2‘2“;2‘::1‘:';;? Portugués 110 110 100 320
Sociocultural I:ingua Estrangeira |, 11, 11l a) 75 75 70 220
Area de Integragdo 75 75 70 220
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo 60 40 -- 100
Educacao Fisica 50 50 40 140
370 350 280 1000
Matemética 171 48 81 300
Economia 84 60 56 200
255 108 137 500
Contabilidade Geral Analitica 240 180 180 600
Direito das Organizagdes 81 44 75 200
Técnica Organizagao e Gestdao Empresarial 130 48 22 200
Calculo Financeiro e Estatistica Aplicada 40 40 20 100
Formagdo em contexto de trabalho - 300 300 600
491 612 597 1700

ol 1116 1070 1014 3200
a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciara, obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secundario.

Curso Profissional

Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural SRR e

17-18 18-19 20-21

Disciplinas 19 29 3¢ (:2:::;)
Ano Ano Ano
2‘2“;2‘::1‘:';;? Portugués 110 110 100 320
Sociocultural I:ingua Estrangeira |, 11, 11l a) 75 75 70 220
Area de Integragdo 75 75 70 220
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo 60 40 -- 100
Educacao Fisica 50 50 40 140
370 350 280 1000
Matematica 50 50 - 100
Cientifica Histdria da Cultura e das Artes 96 104 200
Geografia 80 60 60 200
226 214 60 500
Ambiente e Desenvolvimento Rural 136 57 207 400
Turismo e Técnicas de Gestdo 150 60 160 370
Técnica Técnicas de Acolhimento e Animagao 98 58 84 240
Comunicar em Inglés/Francés 50 40 - 90
Formagdo em contexto de trabalho - 300 300 600
434 515 751 1700

=l 1030 1079 1091 3200
a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciara, obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensing-seetundirio.
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Curso Profissional

Técnico de Processamento e controlo de qualidade alimentar

Carga horaria (horas)

17-18 18-19 Total
Disciplinas 19 29 3¢ (horas)
Ano Ano Ano
%‘L";‘;‘::g;;? Portugués 110 110 100 320
Sociocultural L’lngua Estrangeira |, 11, 11l a) 75 75 70 220
Area de Integragdo 75 75 70 220
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo 50 50 -- 100
Educacao Fisica 50 50 40 140
360 360 280 1000
Matematica 100 49 51 200
Cientifica Biologia 78 36 36 150
Quimica 108 42 - 150
286 127 87 500
Microbiologia 100 66 104 270
Higiene e Seguranga na Industria Alimentar 85 55 - 140
Técnica Processamento Geral dos Alimentos 113 87 80 280
Controle da Qualidade Alimentar 180 142 88 410
Formagdo em contexto de trabalho - 300 300 600
478 650 572 1600
eicll 1124 | 1137 939 3200

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciara, obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secundario.

Curso Profissional

Animador Sociocultural Carga horaria (horas)

Componentes de - 17-18 Total
Formagso BElILER 12Ano  22Ano  32Ano o

Portugués 110 110 100 320
Lingua Estrangeira |, II, Ill @) 75 75 70 220
Sociocultural Area de Integragdo 75 75 70 220
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo 50 50 - 100

Educagdo Fisica 50 50 40 140
. Subtotal JEEEL 360 280 1000
Psicologia 100 100 - 200
Cientifica Sociologia 100 100 - 200
Matematica 50 50 - 100
. Subtotal LV 250 - 500
Area de Expressdes (corporal, dramdtica, musical e 160 160 120 440

pldstica)
Técnica Area de Estudo da Comunidade 120 120 80 320
Animacdo Sociocultural 117 133 90 340
Formagdo em contexto de trabalho 40 200 360 600

I TR 437 | 613 [ 650 [ 1700
1047 1223 930 3200

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciara, obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secunddrio.
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Curso Profissional
Técnico de Secretariado Carga horaria (horas)
Componentes Disciolinas 17-18 Total
de Formagdo . 12 Ano 29Ano  32Ano
Portugués 110 110 100 320
Lingua Estrangeira |, II, Ill @) 75 75 70 220
Area de Integragdo 75 75 70 220

Sociocultural . -
Tecnologias de Informacdo e

D 50 50 - 100

Comunicagao
Educacao Fisica 50 50 40 140
| subtotal JNELY 360 280 1000
Psicologia e Sociologia 70 70 60 200
Cientifica Economia 80 60 60 200
Matematica 54 46 - 100
T 204 176 120 500
Técnicas de Secretariado 255 272 73 600
Legislagdo Comercial e Fiscalidade 68 72 - 140
Técnica Técnicas Calculo e Contabilidade 40 50 50 140
Lingua Estrangeira I,1l ou llI 75 75 70 220
Formagdo em contexto de trabalho 70 238 292 600

| subtotal Y 707 485 1700
1072 1243 885 3200

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciara, obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secunddrio.

Curso Profissional

Técnico Auxiliar de Satude Carga horaria (horas)

Componentes Disciplinas 17-18
= Total
de Formagdo 12 Ano 22 Ano 32 Ano

Sociocultural Portugués 110 110 100 320

Lingua Estrangeira |, II, Ill @) 75 75 70 220
Area de Integracdo 75 75 70 220
Tecnologias de Informagdo e 50 50 - 100

Comunicagao

Educacao Fisica 50 50 40 140
| subtotal JENELY 360 280 1000
Cientifica Matematica 100 48 52 200
Fisico Quimica 88 62 - 150
Biologia 60 54 36 150
| subtotal [NEPTE 164 88 500
Técnica Saude 120 115 95 330
Gestdo e organizagdo dos Servigcos e 75 100 25 200

Cuidados de Saude
Comunicagdes e Relagdes 90 60 - 150

Interpessoais

Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais 180 170 70 420
Formagdo em contexto de trabalho 40 200 360 600

| subtotal IS 645 550 1700
1113 1169 018 3200

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciara, obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensing secundario.
10
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Curso Cientifico-Humanistico

Ciéncias e Tecnologias Carga horaria semanal (x 90 minutos)
a)
Disciplinas
Componentes de 10.2 11.2 12.2
Formag3o Portugués 2 2 2,5
Geral Lingua estrangeira |, II, l1l b) 2 2 -
Filosofia 2 2 -
Educacdo Fisica 2 2 2
- Subtotal] 8 8 4,5
Matematica A 3 3 3
Opgodes c) Fisico e Quimica A 3,5 3,5 -
Biologia e Geologia 3,5 3,5 -
Geometria Descritiva A 3 3
Opgoes d) Biologia (#)
Fisica (#) i i 5
Quimica (#)
Geologia (#)
Opgoes e) Antropologia (f)
o AplicagGes Informaticas B (f)
Especifica Ciéncia Politica (f)
Classicos da Literatura (f)
Direito (f)
Economia C (f) ) ) 5

Filosofia A (f) (#)
Geografia C (f)
Grego (f)
Lingua Estrangeira I, Il ou lll (f)
(*) (#)
Psicologia B (f)
9,5a10 9,5a10 7

| subtotal |
P Educagio Moral e Religiosa (g) (1) (1) (1)

Total 17,5a19 17,5a19 11,5

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no Ensino Secundéario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as
disponibilidades da escola, poderd cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com
aceitacéo expressa do acréscimo de carga horéaria.

c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

d) e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opc¢des d).

f) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

g) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 90m.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formagdo geral, no 10° e 11° anos.

# a matricula nestas disciplinas s6 € possivel caso os alunos tenham tido aproveitamento em Biologia / Geologia, Fisico-
Quimica, Filosofia e Lingua Estrangeira de 10.© e 11.° anos (de acordo com o Anexo IX, a que se refere a alinea c), do n.°
2, do art. 5.°, da Portaria 243/2012, de 10 de agosto)
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Curso Cientifico-Humanistico

Ciéncias Socioeconémicas Carga horaria semanal (x 90
minutos) a)

Disciplinas
Componentes de 10.2 11.2 12.2
Formac3o Portugués 2 2 2,5
Geral Lingua estrangeira I, Il, 11l b) 2 2 -
Filosofia 2 2 -
Educagéo Fisica 2 2 2
8 8 4,5
Matematlca A 3 3 3
Opgdes c) Economia A 3 3 -
Geografia A
Historia B
Opgoes d) Economia C
Geografia C . - 2
Sociologia
Opgoes e) Antropologia (f)
Especifica AplicagBes Informaticas B (f)
Ciéncia Politica (f)
Classicos da Literatura (f)
Direito (f) ) ) 5
Filosofia A (f) (#)
Grego (f)
Lingua Estrangeira I, Il ou Il (f)
(*) (#)
Psicologia B (f)
9 9 7
Educagdo Moral e Religiosa (g) (1) (1)
Total 17 a 18 17a 18 11,5

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no Ensino Secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as
disponibilidades da escola, poderad cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com
aceitacdo expressa do acréscimo de carga horéaria.

c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

d) e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opcdes d).

f) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

g) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 90m.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacao geral, nos 10° e 11° anos.

(*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacao geral, no 10° e 11° anos.

# a matricula nestas disciplinas s6 é possivel caso os alunos tenham tido aproveitamento em Filosofia e Lingua Estrangeira
de 10.° e 11.° anos (de acordo com o Anexo IX, a que se refere a alinea c), do n.° 2, do art. 5.°, da Portaria 243/2012, de
10 de agosto)
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Acomer
Eduengho

Dieqss Reghnsl oo ProSucesso

Curso Cientifico-Humanistico

Linguas e Humanidades Carga horaria semanal (x 90 minutos) a)

Disciplinas
Componentes de 1
Formagio Portugués
Geral Lingua estrangeira |, Il, 11l b)
Filosofia
Educagdo Fisica
. Subtotal]
Histdria A
Opgdes c) Geografia A
Latim A
Literatura Portuguesa
Matematica Aplicada as
Ciéncias Sociais
Lingua estrangeira I, Il ou
1
Opgoes d) Filosofia A (#)
Geografia C
Latim B (#)
Lingua estrangeira |, Il ou
11 (*) (#) - - 2
Psicologia B
Sociologia
Literaturas de Lingua
Portuguesa (#)
Opgoes e) Antropologia (f)
Aplicagdes Informatica B
(f)
Ciéncia Politica (f)
Cléssicos da Literatura (f)
Direito (f)
Economia (f)
Grego (f)

10
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"
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1

9a9,5 9a9,5 7

(1) (1) (1)

Total 17 a 18,5 17 a 18,5 11,5
b)o aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciard
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno dar continuidade as duas linguas
estrangeiras estudadas no ensino basico, deve inserir-se a Lingua Estrangeira | na componente de formagdo geral e a Lingua
Estrangeira Il na componente de formagdo especifica. Se o aluno der continuidade a uma das linguas estrangeiras estudadas
no ensino basico e iniciar uma nova lingua estrangeira, esta deve integrar-se obrigatoriamente na componente de formacgao
especifica, inserindo-se na componente de formacgdo geral, uma das linguas estrangeiras ja estudadas. Se o aluno pretender
apenas iniciar uma nova lingua estrangeira, a mesma insere-se na componente de formagao geral.
¢) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.
d) e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes d).
f) Oferta dependente do projeto educativo da escola.
g) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 2x45m
(*) O aluno pode escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacgdo geral ou a lingua estrangeira
estudada na componente de formagao especifica nos 102 e 112 anos.
# a matricula nestas disciplinas s6 é possivel caso os alunos tenham tido aproveitamento em Filosofia, Latim A, Lingua
Estrangeira e Literatura Portuguesa de 10.° e 11.° anos (de acordo com o Anexo IX, a que se refere a alinea c), do n.° 2,
do art. 5.°, da Portaria 243/2012, de 10 de agosto)

Educagdo Moral e Religiosa (g)
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Acomer
Eduengho

Dieqss Reghnsl oo ProSucesso

Curso Cientifico-Humanistico

Artes Visuais Carga horaria semanal (x 90 minutos)
a)

Disciplinas
Componentes de 10.2 11.2 12.2
Formagio Portugués 2 2 2,5
Geral Lingua estrangeira I, Il, 11l b) 2 2 -
Filosofia 2 2 -
Educagdo Fisica 2 2 2
... Subtotal] 8 8 4,5
Desenho A 3 3 3
Opgdes c) Geometria Descritiva A 3 3 -
Matematica B 3 3 -
Histdria da Cultura e das Artes 3 3 -
Opgoes d) Oficina de Artes
Oficina Multimédia B - - 3,5
Materiais e Tecnologias
Opgoes e) Antropologia (f)
Aplicagbes Informatica B (f)
Ciéncia Politica (f)
Classicos da Literatura (f) - - 2
Direito (f)
Economia (f)
Grego (f)
Filosofia A (f)
Geografia C (f)
Lingua Estrangeira | Il ou I1I(*)
Psicologia B (f)
9a9,5 9a9,5 7
Educagdo Moral e Religiosa (g) (1) (1) (1)
Total 17 a 18,5 17 a 18,5 11,5

b)o aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciard
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno dar continuidade as duas linguas
estrangeiras estudadas no ensino basico, deve inserir-se a Lingua Estrangeira | na componente de formagdo geral e a Lingua
Estrangeira Il na componente de formagdo especifica. Se o aluno der continuidade a uma das linguas estrangeiras estudadas
no ensino basico e iniciar uma nova lingua estrangeira, esta deve integrar-se obrigatoriamente na componente de formacgao
especifica, inserindo-se na componente de formacgdo geral, uma das linguas estrangeiras ja estudadas. Se o aluno pretender
apenas iniciar uma nova lingua estrangeira, a mesma insere-se na componente de formacgao geral.

¢) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

d) e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes d).

f) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

g) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 2x45m

(*) O aluno pode escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formagdo geral ou a lingua estrangeira
estudada na componente de formagao especifica nos 102 e 112 anos.

# a matricula nestas disciplinas s6 € possivel caso os alunos tenham tido aproveitamento em Filosofia, Latim A, Lingua
Estrangeira e Literatura Portuguesa de 10.° e 11.° anos (de acordo com o Anexo IX, a que se refere a alinea c), do n.© 2,
do art. 5.°, da Portaria 243/2012, de 10 de agosto)
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Anexo IX da Portaria n.° 243/2012 de 10 de Agosto
Disciplinas anuais do 12° Ano
Tabela de Precedéncias

Disciplinas Precedentes Disciplinas do 12° Ano

Biologia e Geologia Biologia

Biologia e Geologia Geologia

Fisica e Quimica A ou B Fisica

Fisica e Quimica A ou B Quimica

Filosofia Filosofia A

Literatura Portuguesa Literaturas de Lingua Portuguesa

Latim A Latim B

Lingua Estrangeira Il ou Il (nivel de inicia¢éo) Lingua Estrangeira Il ou Il (nivel de inicia¢éo)
Lingua Estrangeira | ou Il (nivel de continuagéo) Lingua Estrangeira | ou Il (nivel de continuagéo)

Ensino Secundario Recorrente

Curso Ciéncias Exatas

COMPONENTES DE FORMAGAO

Portugués

Especifica

a)

BLOCOS

Lingua Estrangeira I, Il ou lll — (continuagdo) a) 100 100 100
Filosofia 100 100 -
Lingua Estrangeira I, Il ou Il — (iniciagdo) b) 120 120 120
Introdugdo Tecnologias de Informagao c) 80 - -
Matematica 140 140 140
Fisica Quimica A 140 140 -
Biologia e Geologia 140 140 -
Opgdo | d) - - 120
Opgdo Il d) - - 120

Lingua estrangeira corresponde ao nivel de continuagdo da lingua. O aluno opta por frequentar uma das linguas

estrangeiras para as quais possua certificagdo ao nivel 3.2 ciclo do ensino basico ou equivalente.

b)
estrangeira no ensino basico. E ministrada em comum
3.2 ciclo do ensino basico recorrente.

d)
cientifico humanistico que seja oferecido pela escola.

Blocos a frequentar exclusivamente por alunos que ndo possuem certificagdo de uma segunda lingua
com as correspondentes blocos de lingua estrangeira do

Passivel de dispensa a realizagdo de uma prova de avaliagdo diagndstica.
Disciplina a escolher entre as disciplinas anuais da componente de formacgdo especifica de qualquer curso

15




PLANOS CURRICULARES
Ano Letivo 2017-2018

aaer

BLOCOS

COMPONENTES DE FORMAGAO 1

HORAS
Portugués 100 100 120
Lingua Estrangeira I, Il ou Ill = (continuagdo) a) 100 100 100
Filosofia 100 100 -
Lingua Estrangeira I, Il ou Il — (iniciagdo) b) 120 120 120
Introdugdo Tecnologias de Informagao c) 80 - -
Lingua Estrangeira Il e) 140 140 140
Especifica Geografia A 140 140 -
Opgdo | d) - - 120
Opgdo Il d) - - 120

a) Lingua estrangeira corresponde ao nivel de continuagdo da lingua. O aluno opta por frequentar uma das linguas
estrangeiras para as quais possua certificagdo ao nivel 3.2 ciclo do ensino basico ou equivalente.

b) Blocos a frequentar exclusivamente por alunos que ndo possuem certificagdo de uma segunda lingua
estrangeira no ensino basico. E ministrada em comum com as correspondentes blocos de lingua estrangeira do
3.2 ciclo do ensino basico recorrente.

c) Passivel de dispensa a realizagdo de uma prova de avaliagao diagndstica.

d) Disciplina a escolher entre as disciplinas anuais da componente de formacdo especifica de qualquer curso
cientifico humanistico que seja oferecido pela escola.

e) Lingua de iniciagdo (lingua estrangeira Ill) ou continuagdo, obrigatoriamente diferente da frequentada na
componente da formacgdo geral.

CURSOS REATIVAR

Reativar S-Tipo A — Secundario

p . Horas Horas
Area de Competéncia . .
Semanais Semanais

Cidadania e Profissionalidade (CP) 200h 7 200h 6 400h
Sociedade, Tecnologia e Ciéncia (STC) 200h 6 150h 5 350h
Cultura, Lingua e Comunicagdo (CLC) 200h 6 150h 5 350h
Portefélio Reflexivo das Aprendizagens 30h 1 20h 1 50h
(PRA)
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